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ASIAT MITTAKAAVAAN ¢« AVOIMUUS ¢ ETSII POSITIIVISET PUOLET PELAAMISEN LOPETTAMISESTA HAREE APUA HYVAKSYY ONGELMAN
JARKEVA AJATTELU, JOS MAHDOLLISTA » LAHEISILLE KERTOMINEN ¢ MIETTII MISSA MENNAAN  MIETTII MITA VOI ITSE TEHDA
ON ITSELLEEN ARMOLLINEN JA REHELLINEN * ONNISTUMISEN PALKITSEMINEN * OTTAA VASTAAN APUA ¢ POHTII MIKA ON TARKEAA « PYSAHTYMINEN
RUKOUS * TEKEE PELAAMISEN MAHDOLLISIMMAN VAIKEAKSI ITSELLEEN * TEKEE PAATOKSEN ¢« TOIMII PELIAJATUKSIA VASTAAN
TOISTEN'NEUVOT TALOUDEN HOIDOSSA « TUNNISTAA ITSESSAAN TILANTEET, JOISSA PELIHIMO ISKEE « TUNNISTAA TARPEEN MUUTTUA
USKOO ITSEENSA * VELKOJEN KARTOITUS * VERTAISTUKI * VALITAVOITTEET
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AJANTAJU KATOAA » ALKOHOLI * ALTTIUS MUILLE RIIPPUVUUKSILLE « ARVOJEN RATOAMINEN  ELAMA ON ILLUUSIO
ELAMANTAVAT MUUTTUU HUONOKSI * FYYSINEN KUNTO LASKEE * UNETTOMUUS ¢« HAAVEETTOMUUS * HARRASTUKSET JAA * HAPEA « ITSEKKYYS
ITSETUNTO JA -LUOTTAMUS HEIKKENEE ¢ KESKITTYMISKYVYTTOMYYTTA ¢ KARTTYISYYS ¢ LAHEISET KARSIVAT « MIELEKKYYS KATOAA
MIELENTERVEYS KARSII * PARISUHDEONGELMIA « PELAAMISEN PAKKO * KOUKKUUN JAAMINEN « RAHAN ARVO HAMARTYY ¢ RIKOS
SYYLLISYYS ¢ SALAILU * TEKEE VALEHTELIJAN * TUHOAA IHMISSUHTEITA « UNETTOMUUS ¢ VAPAUS VAHENEE ¢ VIE TALOUDEN KURALLE * VIHA
KATKERUUS ¢ YSTAVILTA LAINAAMINEN
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AHDISTUS ¢ ALTTIUS RIIPPUVUUTEEN « EPATOIVO « HAAVEET » HALU RENTOUTUA « "HELPPO" RAHA » HUONO ITSETUNTO ¢ IHMISSUHDEONGELMAT
ILO * ISO VOITTO * JANNITYKSEN HAKU * KASVATUS ¢ KAVERIEN ESIMERKKI ¢ KILPAILUVIETTI * KYVYTTOMYYS KOHDATA JA RATKOA ONGELMIA
KYVYTTOMYYS NAUTTIA ASIOISTA * LIIKAA VAPAA-AIKAA ¢ LOHTU « MASENNUS ¢ PAKO ARJESTA « PELAAMINEN AUTOMATISOITUU
PELIN VIEHATYS * STRESSI * TUNTEIDEN KOKEMINEN ¢ TYLSYYS ¢ VOITONHIMO « YKSINAISYYS




