
AHDISTUS    ALTTIUS RIIPPUVUUTEEN    EPÄTOIVO    HAAVEET    HALU RENTOUTUA    "HELPPO" RAHA    HUONO ITSETUNTO    IHMISSUHDEONGELMAT 

ILO    ISO VOITTO    JÄNNITYKSEN HAKU    KASVATUS    KAVERIEN ESIMERKKI    KILPAILUVIETTI    KYVYTTÖMYYS KOHDATA JA RATKOA ONGELMIA 

KYVYTTÖMYYS NAUTTIA ASIOISTA    LIIKAA VAPAA-AIKAA    LOHTU    MASENNUS    PAKO ARJESTA    PELAAMINEN AUTOMATISOITUU 

PELIN VIEHÄTYS    STRESSI    TUNTEIDEN KOKEMINEN    TYLSYYS    VOITONHIMO    YKSINÄISYYS

SEURAUKSET

AJANTAJU KATOAA    ALKOHOLI    ALTTIUS MUILLE RIIPPUVUUKSILLE    ARVOJEN KATOAMINEN    ELÄMÄ ON ILLUUSIO    

ELÄMÄNTAVAT MUUTTUU HUONOKSI    FYYSINEN KUNTO LASKEE    UNETTOMUUS    HAAVEETTOMUUS    HARRASTUKSET JÄÄ    HÄPEÄ    ITSEKKYYS 

ITSETUNTO JA -LUOTTAMUS HEIKKENEE    KESKITTYMISKYVYTTÖMYYTTÄ    KÄRTTYISYYS    LÄHEISET KÄRSIVÄT    MIELEKKYYS KATOAA 

MIELENTERVEYS KÄRSII    PARISUHDEONGELMIA    PELAAMISEN PAKKO    KOUKKUUN JÄÄMINEN    RAHAN ARVO HÄMÄRTYY    RIKOS 

SYYLLISYYS    SALAILU    TEKEE VALEHTELIJAN    TUHOAA IHMISSUHTEITA    UNETTOMUUS    VAPAUS VÄHENEE    VIE TALOUDEN KURALLE    VIHA 

KATKERUUS    YSTÄVILTÄ LAINAAMINEN

SYYT

RATKAISUT

Asiat mittakaavaan    Avoimuus    Etsii positiiviset puolet pelaamisen lopettamisesta    Hakee apua    Hyväksyy ongelman 

Järkevä ajattelu, jos mahdollista    Läheisille kertominen    Miettii missä mennään    Miettii mitä voi itse tehdä 

On itselleen armollinen ja rehellinen    Onnistumisen palkitseminen    Ottaa vastaan apua    Pohtii mikä on tärkeää    Pysähtyminen 

Rukous    Tekee pelaamisen mahdollisimman vaikeaksi itselleen    Tekee päätöksen    Toimii peliajatuksia vastaan 

Toisten neuvot talouden hoidossa    Tunnistaa itsessään tilanteet, joissa pelihimo iskee    Tunnistaa tarpeen muuttua    

Uskoo itseensä    Velkojen kartoitus    Vertaistuki    Välitavoitteet

KOKEMUKSIA PELIONGELMISTA

www.sininauhaliitto.fiwww.tiltti.fi www.kokemuksiapeliongelmista.fi


