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SATT SAKER I PROPORTION * OPPENHET * SOK DE POSITIVA SIDORNA I ATT SLUTA SPELA * SOK HJALP - ACCEPTERA PROBLEMET
TANK RATIONELLT, OM MOJLIGT * BERATTA FOR NARSTAENDE * FUNDERA VAD SOM AR PA GANG * TANK EFTER VAD DU SJALV KAN GORA
VAR BARMHARTIG OCH ARLIG EMOT DIG SJALV * BELONA FRAMGANG * TA EMOT HJALP * FUNDERA VAD SOM AR VIKTIGT * ATT STANNA UPP
BON « GOR SPELANDET MOJLIGAST SVART FOR DIG SJALV « FATTA BESLUTET « HANDLA MOT SPELTANKAR « ANDRAS RAD GALLANDE EKONOMIN
ATT KANNA IGEN DE SITUATIONER DAR SPELBEGARET SLAR TILL « ATT KANNA IGEN BEHOVET ATT FORANDRAS * TRO PA DIG SJALV
RARTLAGG SKULDERNA * KAMRATSTOD * ETAPPMAL

— el =

= KONSEKVENSER
A e
MAN TAPPAR GREPPET OM TIDEN * BENAGENHET FOR ANDRA BEROENDEN * VARDERINGARNA FORSVINNER * LIVET AR EN ILLUSION
LEVNADSVANORNA FORSAMRAS * FYSISKA KONDITIONEN BLIR SAMRE « SOMNLOSHET « DROMLOSHET « HOBBYERNA BLIR BORTA ¢ SJALVISKHET
SJALVKANSLAN OCH SJALVFORTROENDET FORSVAGAS + OFORMAGA ATT KONCENTRERA SIG * MENINGSFULLHETEN FORSVINNER
MENTALA HALSAN LIDER * PARRELATIONSPROBLEM ¢ TVANG ATT SPELA ¢ BLIR FAST I SPELANDET * PENGARNAS VARDE FORVRANGS * BROTT
SKULDKANSLA « HEMLIGHALLNING * GOR EN TILL LOGNARE * FORSTOR MANNISKORELATIONER * FRIHETEN MINSKAR * FORSTOR EKONOMIN * ILSKA
BITTERHET « LANAR AV VANNER * ALKOHOL * RETLIGHET * DE NARSTAENDE LIDER * SKAM
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N ORSAKER &

ANGEST  BEROENDEBENAGENHET « HOPPLOSHET « DROMMAR ¢ "LATTA” PENGAR * DALIG SJALVKANSLA « MANNISKORELATIONSPROBLEM
EN STOR VINST * SOKANDE AV SPANNING * UPPFOSTRAN * KOMPISENS EXEMPEL * TAVLINGSINSTINKT * OFORMAGA ATT MOTA OCH LOSA PROBLEM
GLADJE * OFORMAGA ATT NJUTA AV SAKER * FOR MYCKET FRITID * TROST * DEPRESSION * FLYKT FRAN VARDAGEN * SPELANDET AUTOMATISERAS
DROMMAR * SPELETS TJUSNING * STRESS * KANSLOUPPLEVELSER °* TRISTHET * VINSTBEGAR * ENSAMHET * LUST ATT KOPPLA AV
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